
HEKLA’S TRENINGSSTEVNE 7. JANUAR 2012 

FOLKENBORG HESTESENTER, MYESEN 

 

Stevnekontakt: Kristin Larsen (tlf 93 61 78 23) 

Innsjekking: Stine Voldhuset (tlf 92 86 21 62) 

Dommer: Anita Gundersen 

Det vil være enkel kiosk på stedet med salg av kaffe/te/kakao, toast, kake/vafler 

Innsjekking kl 9:00 – 9:30 

Start kl 10:00 

Det finnes ingen stevneveterinær. Ved skade kontaktes vakthavende veterinær lokalt, tlf. 95487330 
 

Program: 

10:00 Informasjon i ridehuset 

10:15 v1 4-gang 

11:30 F1 5-gang 

11:45 T1 Tølt 

Pause 

12:30 B-finale V1 4-gang m/utdeling av sløyfer 

13:00 A-finale V1 4-gang m/utdeling av sløyfer 

13:30 Finale T1 m/utdeling av sløyfer 

14:00 Kostymetølt 

 

Veianvisning til Folkenborg Hestesenter 
- stedet for Hekla sitt treningsstevne 7. januar 2012 
- Adressen er Trond Prest vei 47, 1850 Mysen 
� Følg riksvei E 18 til Momarken, kjør mot Mysen vei 22 
� Sving til høyre inn på Jernbanegaten, kjør 0,2 km 
� Sving venstre inn på Folkenborgveien, kjør 71m 
� Hold venstre på Folkenborgveien, kjør 0,2 km 
� Hold høyre på Folkenborgveien, kjør 29 m 
� Hold høyre på Folkenborgveien, kjør 0,2km 
� Hold venstre på Folkenborgveien, kjør 0,1 km 
� Sving venstre inn på Trond Prest vei, kjør i 0,4 km 

 

 



 

 

 

Slik rir vi i de ulike disipliner   

 

Versjon 
21.03.11 

Gjeldende per 
01.04.11 

  V1 4-gang F1 5-gang T1 TØLT  KOSTYMETØLT  

1 

Sakte tempo tølt 
Sakte til middel 
tempo tølt Sakte tempo tølt Sakte tempo tølt 

Finale: 120 sek Finale: 120 sek Finale: 100 sek  

2 

Sakte til middel 
tempo trav 

Sakte til middel 
tempo trav 

BYTT HÅND 

 

Finale: 90 sek Finale: 90 sek BYTT HÅND 

3 

Middel tempo skritt  Middel tempo skritt  
Økt tempo på 
langsidene Valgfritt tempo tølt  

Finale: 100 sek Finale: 100 sek Finale: 130 sek  

4 

Sakte til middel 
tempo galopp 

Sakte til middel 
tempo galopp Hutigtempo tølt  

Finale: 75 sek Finale: 75 sek Finale: 65 sek  

5 

Hurtig tempo tølt   Pass 

    Finale: 75 sek 
 

  

VALGFRI 
REKKEFØLGE PÅ 
OPPGAVEDELENE. 
1 RUNDE PER 
OPPGAVE DEL - 
SKRITT VISES 
KUN 1/2 RUNDE 

VALGFRI 
REKKEFØLGE PÅ 
OPPGAVEDELENE. 
1 RUNDE PER 
OPPGAVE DEL - 
SKRITT VISES 
KUN 1/2 RUNDE 

OPPGAVEDELENE 
RIS I 
REKKEFØLGE 
SOM BESKREVET 
OVER - EN 
RUNDE PER 
OPPGAVEDEL. 

OPPGAVEDELENE 
RIS I 
REKKEFØLGE 
SOM BESKREVET 
OVER PÅ 
SPEAKERS 
KOMMANDO 

FINAL-
ER 

Programmet ris som 
beskrevet over og på 
speakers kommando. 

Programmet ris som 
beskrevet over og på 
speakers kommando. 
Pass vises på samme 
langside 3 ganger. 

Finalistene rir på 
speakers kommando 
det samme 
programmet, men 
vist på begge hender.  

 

 

 



Startliste: 

V1 4-gang - Uttagning  
       
NUM  ID DELTAGER  
       
01     013 Ellen Tronrud - Örn frá Skeggsstödum  
02     012 Hanne S. Svendsby - Alfa fra Jór  
03     001 Cecilie Ørka - Alda  
04     010 Lene Ljosvoll Rolfsjord - Kaya Fra Utveien  
05     009 Sædis Róbertsdóttir - Brynja  
06     007 Sigrid Marie Jonsdottir von Tetzchner - Tengill Fra  Stall Mjelde  
07     006 Emma Hildre - Isak Fra Haslum  
08     005 Iveta Wang - Lukki Ljosi Fra Brenno  
09     008 Rakel Róbertsdóttir - Saga  
10     011 Hanne S. Svendsby - Sýn frá Nedra-Ási 2  
11     004 Amalie Widerberg - Blessy Fra Ulvestad  
12     003 Jenny Gramnæs - Vonandi Fra Bergkåsa  
  
 

F1 5-gang - Uttagning  
       
NUM ID DELTAGER  
       
01  002 Elisabeth V. Svensson - Røsk  
  
 

T1 Tølt - Uttagning  
       
NUM  ID DELTAGER  
       
01    001 Cecilie Ørka - Alda  
02    010 Lene Ljosvoll Rolfsjord - Kaya Fra Utveien  
03    006 Emma Hildre - Isak Fra Haslum  
04    013 Ellen Tronrud - Örn frá Skeggsstödum  
05    004 Amalie Widerberg - Blessy Fra Ulvestad  
06    003 Jenny Gramnæs - Vonandi Fra Bergkåsa  
07    002 Elisabeth V. Svensson - Røsk  
  
 
KOSTYMET Kostymetølt - Uttagning  
       
NUM GRU FAR ID DELTAGER  
       
 

01 01 HV 009 Sædis Róbertsdóttir - Brynja  
02 01 RØ 008 Rakel Róbertsdóttir - Saga  
03 01 BL 007 Sigrid Marie Jonsdottir von Tetzchner - Tengill Fra  Stall Mjelde  
04 01 GR 004 Amalie Widerberg - Blessy Fra Ulvestad  
05 01 GU 003 Jenny Gramnæs - Vonandi Fra Bergkåsa  
  
 

 

Fyll ut og ta med Egenerklæringsskjema til innsjekkingen (man trenger ikke veterinærattest om 
man har med vaksinasjonskort (eller pass med veterinærstemplet vaksinering), men alle må fylle 
ut Egenerklæringen 

VELKOMMEN TIL EN HYGGELIG DAG PÅ FOLKENBORG! 

  



 
NORSK ISLANDSHESTFORENING 

EGENERKLÆRING om deltakende islandshest 
 

Hestens navn:____________________________ Født: ____________ Kjønn: _____________ 
 
Farge: _________________ Øvrige kjennetegn: _____________________________________ 
 
Eier (navn og adresse): _________________________________________________________ 
 
Undertegnede eier/rytter av/forvert for ovennevnte hest, forsikrer på ære og samvittighet: 
• at hesten kommer fra stall som ikke er pålagt restriksjoner i medhold av “Forskrift om bekjempelse av 

dyresjukdommer” av 26. juni 2002 
    ( http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20020627-0732.html ), eller andre særbestemmelser. 
• at hesten, eller andre dyr i besetningen, ikke viser symptomer som kan gi mistanke om slik sykdom eller annen 

smittsom hestesykdom. 
• at hesten i løpet av de siste to uker ikke har vært i kontakt med dyr som etter mitt kjennskap har lidd av eller vært 

mistenkt for slik sykdom.  
• at hesten har gjennomgått grunnvaksineringsprogram mot hesteinfluensa med senere årlig vedlikehold. 

Vaksinasjonsattest vedlegges/fremvises. 
 

 
 
Sted: ____________ Dato: ______________ Underskrift: _____________________________ 
 
Nydatert egenerklæring skal, sammen med gyldig vaksinasjonsattest eller veterinærattest som ikke er eldre enn 7 
dager, leveres stevneveterinær/stevnemottaket ved ankomst til stevneplass, før hesten lastes av. Rytter er ansvarlig 
for at erklæring eller attest er utfylt og fremvises i henhold til bestemmelsene. Hesten tillates ikke lastet av 
transportmiddel før godkjenning er gitt. Dersom papirer ikke tilfredsstiller bestemmelsene eller dersom hesten ved 
klinisk undersøkelse mistenkes for smittsom sykdom, vil hesten nektes adgang på stevneområdet. 
___________________________________________________________________________ 
Smittsomme sykdommer som blant andre omfattes av “Forskrift om bekjempelse av dyresjukdommer” av 26. juni 
2002, er følgende: 
* influensa og influensalignende sykdommer    
* smittsom munnsjuke (herunder smittsom hestehoste og virusabort)   
* smittsom anemi 
* smittsomme hjerne-/ryggmarksinfeksjoner hos hest  
* smittsomme reproduksjonssjukdommer     
* kverke  
___________________________________________________________________________ 
 

VETERINÆRATTEST FOR HEST OG BESETNING  (maksimalt 7 dager fra undersøkelse til 

start av arrangement.) 
 
Undertegnede veterinær attesterer at ovennevnte hest ved klinisk undersøkelse den:  
 
_____________ (dato) ikke viste tegn på smittsom hestesykdom. Det foreligger ikke mistanke om smittsom 
hestesykdom i besetningen der hesten står oppstallet. 
 
 
Sted, dato, navn og stempel: ____________________________________________________ 
         

           ver.27.02.2006 

 

 

 


